BASARI B

Sahika Erciimen, Alper Ceylantepe, Ugur Kocak ve Ebru Bulgurcu (soldan saga)

Deniz, eksiginiz
neyse onu verir

SUALTI ONLAR iCiN 6ZGURLUK DEMEK. ENGELLI DALIS
EGITMENI UFUK KOCAK, “ENGELLI YOL, BINA VARDIR AMA
ENGELLI iNSAN YOKTUR. DENIZ iSE ENGELSIZDIR. NE
EKSIGINiZ VARSA SiZE ONU VERIR” DIYOR.

YAZI: DENiZ BORA FOTOGRAFLAR: TAHSIN CEYLAN

17 Adustos Depremi’'nde, enkaz
altinda kalan Ufuk Kocak o gtinleri, “Ug
glinun sonunda ailemin bir bélumUnu
ve iki bacadimi birakip ¢iktim enkazdan”
diye dzetliyor. 22 yasinda, bu ac
deneyime ve iki bacadini kaybetmesine
ragmen daha hastaneden cikmadan
“Hayat her seye ragmen, devam ediyorsa
halal Yasayacaksin...” diyebilmis kendine.

37 yasindaki Kocak, hiperaktif bir
karakter, hic sinir tanimadan hemen her
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sporu denemis: Basketbol, tenis, yizme,
rizaar sorfl, yelken, dalis, kaya ve selale
tirmanisi, ATV motor sporlar, off-road,
kampcilik, su kayagt....

Son dénemde dalisa agirlik veren
Kocak, Tahsin Ceylan’in Engelliler
Haftas! icin depremde sular altinda
kalan Degirmendere ile Turkuazoo
Akvaryum’da gerceklestirilen cekime
katildr.

Fotograflarda Sahika Erctimen, Ufuk

Kocak, Arzu Ugurlu, engellilere yonelik ilk
dalis merkezi olan Dedirmendere Sualti
Sporlar Toplulugu'nu (DESSAT) hayata
geciren Murat Kulakac ile engelleri

asma yolunda herkese 6rnek olan milli
paralimpik sporcularimiz Ebru Bulgurcu
ve Alper Ceylantepe yer aldi. Daha sonra
sergilenen ‘EngelSiZsiniz’ adli bu calisma,
engellilere cesaret vermesinin yani

sira, bizlere de engel teskil etmemeyi
gosterdi.

Ulkemizde artik bu tir islerin daha sik
yapilmasi, farkli bir biling olusturulmaya
baslanmasi da ayrica énemli. Gecen
saylda Volkan Hatunoglu tarafindan
hayata gecirilen Paralimpik Yelkenli
Projesi'nden (www.paralimpikyelken.com)
ve ilk iki katiimcidan bahsetmistik; Ufuk
Kocak bu kadroda Uglincti isim. 2016
Paralimpik Oyunlari’na sekiz sporcuyla
katilmayr amaglayan Hatunodlu'nun hala
yeni yetenekler pesinde oldugunu da
belirtelim ve Ufuk Kocak'i taniyalim.

Dalisla ne zaman, nasil tanistiniz?
Kars'ta toprak damli bir evde
dogmusum ama ask icin suda dogmak
gerekmiyor. Dort yil 6nce editmenim
Murat Kulakac ile tanistim. Bu sporu
yaz-kis aktif olarak yapryorum; 6mriman
sonuna kadar da yapmay! dustniyorum.
DESSAT Uyesiyim. Uluslararas! Engelli
Dalicilar Birligi/IDDA'nin sistemine gore
editim aldim. Egitmen seviyesindeyim.

Kimlere egitim veriyorsunuz?

Her engel grubuna egim veriyoruz.
Calismalanmizi engelsiz hale getirdigimiz
DESSAT tesislerimizde veriyoruz. ilgi
cok yodun ve yayilmasi ¢cok mdmkan...
Koordinattri oldugum Engelsiz Deniz
Projesi kapsaminda, 20'den fazla
engellimize sualtl dinyasini tanittik.

Uluslararasi yarislara katilmayi
distiniyor musunuz?

Ya tim enerjimi o bransa yoneltip
benim icin en bdyuk onur olan tlkemi
uluslararasi arenada temsil edecektim
ya da farkindalik yaratmay sececektim.
Ben, zihinsel engelli bir cocukla
avaz avaz badirarak denize girmeyi,
engellenen arkadaslarimin gézlerindeki

mutlulugu sualtinda gérmeyi sectim ve
sevdim.

Yelkendeki hedefleriniz neler?
Bundan sonraki hedefim, 2016'da
Paralimpik Oyunlari'na yelken sporcusu
olarak katilmak. Yelken benim icin
denizle danstir; riizgarn avuclamak,

dimen suyundan su icmektir...

Egitmenim Volkan Hatunoglu
ile calismalara basladik. Egitimler
Marmaris'te Mares Yelken Kulibd'nde
devam edecek.

Ayrica 18 Adustos’ta Degdirmendere’de
DESSAT tesislerinde ‘Engelsiz Deniz
Projesi’ kapsaminda, Engelsiz Mavi
Korfez Senlikleri'nde 50 engelli

arkadasimizi su sporlariyla tanistiracagiz.

www.dessat.org

Ebru Bulgurcu ve Alper Ceylantepe
2001'de yuksekten duserek omurilik

felci olan 32 yasindaki Ebru Bulgurcy,

yapabilecedi bircok spor oldugunu

ogrenince ve golfle baslamis. Su

anda profesyonel tenis oyuncusu olan

Bulgurcu, anda tekerlekli sandalye tenisi
dinya siralamasinda 33 numarada.
Hedefi ilk 20’ye girmek olan Bulgurcu,
dalisla tanismasini séyle anlatiyor:
“2003'te katildigim bir kampta goénullu
dalgiclarin egitimi sonrasinda ilk tdpl
dalisimi gerceklestirdim. Dalmak ve
ylzmenin karsiligi benim icin 6zgur
olmak ile esdeder; o nedenle hayatimin
bir parcasi olmaya devam edecek...”

31 yasindaki Alper Ceylantepe ise
dort yasinda trenin altinda kalarak
sa@ bacadini kaybetmis: “Televizyonda
paralimpik yuzuct Ugur Yumuk'u
goriince ylzme sporunu yapabilecegimi
distindiim. Uc senedir milli takimdayim.
Turkiye'de Uic gimds, 12 altin madalyam
var. Hi¢ tdplu dalmadim, cekimlerde
snorkelle daldim. Egitimimi bu yaz
DESSAT'In tesislerinde yapacadiz. Sahsi
sponsorum Colesium’daki Aysim hoca
da 6gretmek istiyor, belki 6nce havuzda
baslanz.

Bir hayalim var; yelkenliyle diinyay!
gezmek, dalmak. insallah bir giin
basaririz.
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Bedensel Engelliler Milli Takimi bizi
maddi imkansizliklarindan dolayi yurt
disi yanislarina gétdremedidi icin Dlnya
Sampiyonasi barajlarini deneyemiyoruz.

Ugur Kocak

naviga 151



